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　 認知行動療法

● コラム抄読
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● 心理教育／

 　認知行動療法 田代看護師
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※ 外部講師
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　 認知行動療法 諸隈公認心理師
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● 運動療法

【コラージュ】 【ヨガ教室】
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【健康体操】 ● 作業療法

● 運動療法

2022年（R4）　８月 リワークプログラム表
　●　水曜日リワークスタッフ　院長 諸隈琢（医師）・福島（看護師）・諸隈整（公認心理師）
　●　水・土曜日ともに９時３０分開始です。朝のミーティングを行います。遅れずにご参加ください。
　●　プログラムに応じて、筆記用具、飲み物、タオルなどをご準備ください。
　●　遅れや欠席の時は、各リワークスタッフ（0952-24-9007）までご連絡ください。
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